FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0
ID de ficha: RECME23_AES_A 003

PARTICIPANTES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD A PARTIR DE ... GRUPO DE PARTICIPANTES
El dado de las emociones 6 Afios en 10 25
adelante

DURACION DE LA ACTIVIDAD

ESPACIO
. FISICO | VIRTUAL O
30 minutos
ABIERTO 0O CERRADO O

y NIVEL DE
-y Ao

Choose an item. Choose an item. Choose an item. Choose an item.

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresién, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL,

Marco Simbélico, etc.)

TEMAS TRANSVERSALES

CUDADO
VOLUNTARIADO AVBENTAL

PAZ DIVERSDAD GENERO RESLENCIA m ECONOMA
O O O O O O

REQUERIMIENTOS PREVIOS
Conocimiento sobre inteligencia emocional
Inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer las emociones propias, las de las otras personas, y
cémo autorregularlas.

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR |

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
Inteligencia emocional Escucha activa Sensibilidad
Haga clic aqui para escribir texto. Entendimiento Tolerancia
Haga clic aqui para escribir texto. Comunicacion Iniciativa
Haga clic aqui para escribir texto. Comprension de situaciones Haga clic aqui para escribir texto.

Compartir una idea en publico
Reconocimiento de sentimientos
Haga clic aqui para escribir texto.
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD
MATERIALES | RECURSOS

Materiales
e 5 dados grandes de papel hechos con cajas o
con algun material reciclado, del tamafio de la
mano y por cada equipo. En la cara de cada
dado escribir una emocion: alegria, miedo,
asco, tristeza, enojo, vergliienza.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Haga clic aqui para escribir texto.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)
Cada equipo se ubicara con su dado a una distancia de 3 m entre si.

Quienes integren cada equipo tiraran el dado por turnos y segun la emocién que salga deberan
comentar: “La ultima vez que me senti (alegre, triste, enojado, con miedo, avergonzado, asco)
fue porque...” Y decir por qué. La finalidad es que conozcan y reconozcan las causas que
producen ciertas emociones. Dar un tiempo considerable para que todas y todos los
integrantes de cada equipo puedan tirar el dado. Cambiar de equipo a la palabra jcambio!

Verificar que no se repitan los equipos.

DURACION

5 a 15 minutos

Para pensar/nos y para sentir/nos
Reunir a las y los participantes en un medio circulo para realizar una reflexion con las
siguientes preguntas: ¢,cémo se sintieron? ¢ se identificaron con alguien al conocer que
compartian alguna emocién? Comprender o identificar nuestras emociones es un aprendizaje
que nos ayuda a tener emptia y, por tanto, ayuda a generar mejores relaciones con los otros.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION

10 minutos
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VARIABLES

Haga clic aqui para escribir texto.

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES
Haga clic aqui para escribir texto.

PARA EXPLORAR
Haga clic aqui para escribir texto.

EVALUACION
Haga clic aqui para escribir texto.

INFORMACION ADICIONAL

PROVINCIA FECHA DE ELABORACION

Coleccién Educativa NACIONAL 22 de mayo de 2023
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